Lundi 5

Carottes rapées a l'orange &

Sauté de veau marengo&?
Macaroni au beurre g
Morbier

Mousse au chocolat au lait

restauration publique

Mardi 6

Mercredi 7

Salade de pommes de terre & CEuf mayonnaise
Filet de colin sauce Nantua £|Ro6ti de dinde au jus &

Brocolis persillés &
Petit suisse nature
Raisin blanc

Gratin d’aubergine £
Fromage ail et fines herbes
Fruit de saison

Jeudi 8

Jeux para olympiques de RIO
Pizza copacabana

Porc fagon Feijoada &

Riz a la Brésilienne &

Salade de mangue &

Vendredi 9

Tomate vinaigrette &
Fish and Chips
Haricots verts
Saint Nectaire

Cone glacé

Lundi 12

Macédoine de légumes &
Sauté de porc a la moutarde
ancienne &

Purée

Camembert

Fruit

Mardi 13

Salade verte &
Brochette de dinde
au paprika
Ratatouille nigoise
Emmental

Tarte aux pommes

<9

B

Mercredi 14

Melon d’Espagne

Boulettes de boeuf sauce
tomate

Frites
Yaourt velouté Fruix
Raisin noir

Jeudi 15

Week-end Gourmand

du Chat Perché
Soupe frg.,de de petits pois a la
menthe <
Pavé de truite du Jura £
fagon Joél Césari
Polenta Crémeuse
St Savin

Panna Cotta Fruits des bois £

b

Vendredi 16

Taboulé &

Poulet réti aux herbes %?i
Carotte a loignon &
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Lundi 19

Salade deriz a I’indienneg
Filet de Lieu sauce a I'anis %<
Courgettes persillées %?{
Petit suisse aromatisé
Fruit de saison

Mardi 20

Concombre sauce bulgare &
Omelette sauce catalane £
Gnocchi au beurre

Comté

Purée de péches

Mercredi 21

Betteraves rouges au cumin&
Aiguillette de poulet au miel £
Epinards en branches &%
Coulommier

Beignet abricot

Jeudi 22

Salade de lentilles a l'orange &
Sauté de boeuf aux olives &%
Haricots plats £

Yaourt nature

Raisin blanc

Vendredi 23

Tomate mozzarelle %

Réti de porc sauce asiatique £
Semoule parfumée £

Tartare au poivre

Creme dessert au soja
chocolat

Lundi 26

Melon d’Espagne

Mardi 27

|Tarte a la brandade

Mercredi 28

Salade Coleslow %?é

Steak haché¥#sauce tomate g Escalope de dinde au curry % Spaghetti carbonara %’z

Pommes wedges
Chavroux
Flan nappé caramel

Légumes a l'indienne &
Fromage blancii
Raisin noir

+ parmesan
Créme fraise biscuitée &

Jeudi 29

Salade du meunier £

Sauté de veau a l'ancienne £
Purée de petits pois &

Saint Paulin

Fruit de saison

Vendredi 30

Salade verte a 'emmental &
Blanquette de poisson &
Riz créole £

Yaourt aromatisé

Ananas au sirop

Liste des allergénes consultable sur place

Ce plat est issu de : @ Label Rouge %’ Viande Bovine Francaise

4 Agriculture biologique

=

Fabrication maison Repas & Domicile

Bon appétit au Midi 12 en septembre !

Restaurant inter administratif
en self service
ouvert
du lundi au vendredi
de 12h00 a 13h15

« Pensez a réserver car avec la
réservation on est tous gagnant ! »

Réservation souhaitée le plus tot
possible pour une meilleure
organisation et éviter le gaspillage
alimentaire (au plus tard la veille
pour le lendemain)

Tout repas non réservé
sera majoré 1 €.

Réservation
du lundi au vendredi
de 9h a 16h
au 03.84.79.64.93




