
Bon appétit en novembre ! 

Label Rouge Viande Bovine FrançaiseCe plat est issu de : Agriculture biologique Fabrication maison RAD Repas à Domicile

Restauration scolaire, adultes et personnes âgées. 
Ces menus sont prévisionnels et peuvent varier selon les approvisionnements.

Consultez 
les menus sur

www.doledujura.fr

 
Ces menus sont prévisionnels et 

peuvent varier selon les approvisionnements.

Liste des allergènes consultable sur www.doledujura.fr

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 01/12 Vendredi 2

Choux mêlés 
Filet de poisson sauce velouté 
Riz créole 
Fromage blanc
Cocktail de fruit

Feuilleté hot dog
Quenelle sauce financière
Poélée méridionale
Buche du pilat
Fruit de saison

Cèleri rémoulade 
Sauté de canard 
Haricots plats
Camembert
Noir délice-Crème anglaise

Salade de pomme de terre
Blanquette de veau 
Carottes 
 Yaourt velouté fruix
Fruit de saison

Salade verte 
Chipolata 
Lentilles au jus 
Tartare
Flan nappé caramel

Lundi 31/10 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4

Feuilleté fromage 
Sauté de bœuf paprika
Choux fleur persillés
St Nectaire
Cocktail de fruit

FÉRIÉ
Salade verte 
Omelette au fromage
Coquillettes 
Carré frais 
Crème dessert praliné

Tarte potimarron
Manchon de poulet
Courgettes provençale
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Terrine de légumes
Colin Lieu sauce moutarde 
Riz créole 
Cancoillotte 
Fruit de saison

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

Crêpe au fromage
Sauté de veau provençal 
Carottes persillées 
Petit suisse nature
Fruit de saison

Salade de mâche 
Spaghetti bolognaise  
Gruyère râpé  
Flan chocolat

Potage poireau pommes 
de terre
Filet de Hoki sauce échalotes 
Poêlée campagnarde
Chanteneige
Fruit de saison

Salade d’endive 
Sauté de porc au caramel 
Purée de potiron 
Coulommiers 
Semoule au lait 

FÉRIÉ

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18

Pamplemousse
Steak haché ketchup
Petits pois étuvés
Chanteneige
Crème vanille

Salade de blé 
Poisson meunière + citron
Haricots verts
Yaourt nature 
Fruit de saison

Salade verte 
Paupiette de dinde au jus 
Pommes noisette
Morbier
Purée de pomme banane

Betteraves vinaigrette 
Œufs durs Florentine 
Epinards béchamel 
Gouda
Gâteau au yaourt 

Choux mêlés 
Filet de Lieu Noir au beurre 
citron 
Tortis 
Fromage blanc aromatisé
Oreillon d’abricot

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25

FRANC-COMTOIS
Salade de mâche 
Saucisse de Morteau
Pommes rösti
Cancoillotte
Poire au caramel 

Carottes râpées à l’orange 
Escalope viennoise
Purée de céleri 
Comté
Éclair confiture de lait

Velouté potimarron 
Bœuf bourguignon
Macaronis 
Petit suisse aromatisé
Clémentine 

Salade d’endives aux noix 
Brandade de poisson 
St Paulin
Purée de pêche

Pizza       fromage
Aiguillette de poulet à la crème 
Brocolis persillés 
Yaourt nature 
Fruit de saison


